Avondpoli in Arnhem

Is het door werk of opleiding in combinatie met andere verplichtingen moeilijk om behandeling
tijdens kantooruren te volgen? Dan kun je bij ons eens in de twee weken op onze locatie in
Arnhem op dinsdag behandeling volgen tussen 17:00 — 20:00 uur.

Team

Met enthousiaste en gedreven professionals werken we aan jouw herstel. Ons team
bestaat op dit moment bestaat uit: 3 basispsychologen, 1 basispsycholoog i.o.,
1 GZ-psycholoog en 1 psychiater, die verdeeld zijn over onze verschillende locaties.
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Ambulante
forensische
behandeling

Informatie veor cliént




Voor wie is ambulante forensische
behandeling?

Als je een delict hebt gepleegd, kan de rechter besluiten dat je in behandeling moet. Dit
om te voorkomen dat je nog een keer een delict pleegt. Een behandelaar van Jan Arends
gaat hier samen met jou aan werken. Behandeling passen we altijd zo aan dat het bij jouw
mogelijkheden aansluit. We proberen daarbij klaar te staan voor zo veel mogelijk mensen.
Zo is middelengebruik voor ons niet direct een reden om geen behandeling aan te bieden,
zolang dit niet op de voorgrond staat. Wel maken we dit in behandeling bespreekbaar en kijken
we naar het effect van het middelengebruik op je delictgedrag en dagelijks leven. Ook een
verstandelijke beperking of andere handicap is geen reden om je af te wijzen. We denken graag
in mogelijkheden en vinden het heel belangrijk dat de behandeling bij jou past.

Een enkele keer kunnen we je bij Jan Arends niet helpen, bijvoorbeeld als er sprake is van
actuele psychotische kwetsbaarheid, een ernstige verslaving of een hoge crisisgevoeligheid
waarbij suicide of geweld dreigt. Dan is er sprake van een andere zorgbehoefte, die wij niet
kunnen bieden binnen onze poli. Wel kunnen we meedenken welke zorg dan beter bij jou past.
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Welke behandelingen?

Behandeling is er bij ons in eerste instantie op gericht de kans te verkleinen dat je opnieuw
in aanraking komt met politie of justitie. Ons behandelaanbod is uitgebreid. We bieden zowel
diagnostiek om uit te zoeken waar je al goed in bent en waar je nog hulp bij kunt gebruiken.
Daarnaast bieden wij individuele behandelingen, bij ons op locatie. We bieden zowel intensieve
behandelprogramma’s als korte behandelingen, afhankelijk van wat jij nodig hebt. Samen met
jou bepalen we het behandeltraject. De gesprekken zijn altijd te combineren met digitale zorg.
Dit biedt jou de mogelijkheid om thuis op elk gewenst moment zelf via de computer aan je
herstel werken. Ter ondersteuning van je behandeling kan soms medicatie voorgesteld worden.

Behandelplan en doel

Niemand is hetzelfde en je hebt allemaal te maken met je eigen specifieke omstandigheden.
Daarom maakt de behandelaar van Jan Arends samen met jou een behandelplan. Als het nodig
is, betrekken we hier mensen bij die belangrijk voor jou zijn, zoals je partner, je ouders of goede
vrienden. In het behandelplan wordt gekeken naar jouw kwaliteiten en valkuilen, zodat je niet
nogmaals met politie en justitie in aanraking hoeft te komen.
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