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Locaties 
Arnhem
Forensische Polikliniek Jan Arends
Velperweg 27
6824 BC Arnhem

Ede
Forensische Polikliniek Jan Arends
Beukenlaan 4a
6711 NH Ede

Almere
Forensische Polikliniek Jan Arends
Spoordreef 20-38
1315 GP Almere

Ambulante 
forensische
behandeling

Informatie voor verwijzer

Avondpoli in Arnhem
Doordat cliënten soms een volle week hebben, door werk of opleiding in combinatie met 
andere verplichtingen, kan het lastig zijn om tijdens kantooruren behandeling te volgen. Om die 
reden is er eens in de twee weken op onze locatie in Arnhem op dinsdag de mogelijkheid om 
behandeling te volgen tussen 17:00 – 20:00 uur. 

 Team
Met enthousiaste en gedreven professionals werken we aan het herstel van de cliënt. Ons 
team bestaat op dit moment bestaat uit: 3 basispsychologen, 1 basispsycholoog i.o.,  
1 GZ-psycholoog en 1 psychiater, die verdeeld zijn over onze verschillende locaties. 



Introductie Jan Arends 
Forensische polikliniek
Jan Arends is een forensische polikliniek die hulp biedt aan cliënten met (complexe) problematiek 
op het gebied van psychiatrie in combinatie met verslaving- en/of een verstandelijke beperking. 
We werken we met cliënten die in aanraking zijn gekomen met politie/justitie. De rechter kan 
behandeling verplichten door het als bijzondere voorwaarde op te leggen. Om in zorg te komen 
bij Jan Arends forensische behandeling dient er een actuele forensische titel te zijn. 
Het voornaamste doel van een behandeling bij Jan Arends is het terugdringen van recidive, 
dus zorgen dat iemand niet terugvalt in crimineel gedrag/delictgedrag. Jan Arends doet dit 
door samen met cliënten te onderzoeken wat er speelt, waar de problematiek vandaan komt 
en middels behandeling te werken aan datgene wat nodig is om weer mee te kunnen doen in 
de samenleving. 

Forensische Ambulante Behandeling
Bij Jan Arends werken wij in principe zonder wachtlijst, waardoor de cliënt snel terecht kan 
voor behandeling. Forensisch ambulante behandeling kan bestaan uit een diagnostiektraject, 
een behandeltraject of een combinatie van diagnostiek en behandeling. Dit wordt samen 
met de cliënt vastgesteld in een intakegesprek met daarop volgend een adviesgesprek waar 
reclassering (met toestemming van cliënt) bij betrokken wordt. 
Naast individuele behandeling is er ook een mogelijkheid tot medicamenteuze behandeling. 
Ook maken wij gebruik van digitale zorg, zodat de cliënt op elk gewenst moment aan herstel 
kan werken. 

Samen je leven weer 
op de rit krijgen 

“

Actueel behandelaanbod
Jan Arends biedt enkel individuele behandeling. Behandeling bestaat veelal uit verschillende 
behandelmodules waarin de basis is gelegen in de cognitieve gedragstherapie. Te denken valt 
aan een delictanalyse, AR op Maat of de VERS. Daarnaast bieden wij gerichte behandelingen 
passend bij meer specifieke pathologie waarbij je kan denken aan EMDR bij trauma of 
behandeling gericht op persoonlijkheidspathologie middels schematherapie. Ook bieden 
wij behandeling gericht op zedenproblematiek. In elk traject houden wij rekening met de 
mogelijkheden en behoefte van de cliënt en passen we het behandelaanbod zo aan dat het 
past bij deze cliënt.

Een greep uit de behandeling(en) die wij bieden:
• Agressie- en impulscontroleproblematiek • Zedenproblematiek
• Trauma • Depressie- en angstproblematiek
• ADHD •  Persoonlijkheidsproblematiek
• Autisme  

Naast onze behandelmodules is er ook een mogelijkheid voor medicamenteuze behandeling. 
Tevens kan de behandeling worden ondersteund door digitaal aangeboden modules, zodat 
een cliënt ook vanuit huis aan de slag kan.
Een enkele keer kunnen we cliënten bij Jan Arends niet helpen, bijvoorbeeld als er sprake is 
van actuele psychotische kwetsbaarheid, een ernstige (op de voorgrond liggende) verslaving of 
een hoge crisisgevoeligheid waarbij suïcide of geweld dreigt. Er is dan sprake van een andere 
zorgbehoefte, die wij niet kunnen bieden binnen onze poli. Wel kunnen we meedenken welke 
zorg er mogelijk beter past.  




